ההגדרה הרפואית של הפרעת קשב וריכוז על פי DSM-IV

הפרעת קשב וריכוז עם/ ללא היפראקטיביות על פי 
DSM-IV
·        ההפרעה מתמידה במשך  6 חודשים לפחות ברמה של אי-הסתגלות וחוסר בשלות. המטופל סובל או מחוסר קשב או מהיפראקטיביות-אימפולסיביות (או שתיהן) כפי שמוצג על ידי:

@ חוסר קשב, המתבטא ב- 6 מהדרכים הבאות לפחות:

* מתקשה לשים לב לפרטים או עושה שגיאות רשלניות בלימודים, בעבודה או 
  בפעילויות אחרות.
* מתקשה להתרכז לאורך זמן במשימות או משחק.
* אינו נראה כמקשיב כאשר מדברים אליו.
* אינו עוקב אחר הוראות ואינו משלים מטלות, עבודות בכתה או משימות בעבודה
     (ולא בגלל התנגדות בהתנהגות או חוסר הבנה).
* מתקשה להתארגן לפעילויות ולמשימות.
* איננו אוהב או נמנע ממשימות הדורשות מאמץ מחשבתי ממושך (שעורי בית,  
    עבודות- כתה).
* מאבד חומרים הדרושים לפעילויות (עטים, ספרים, עפרונות, מכשירים,  
    צעצועים).
* מוסח בקלות על ידי גרויים חיצוניים.
* שכחן.
              @  היפראקטיביות-אימפולסיביוות, המתבטאת ב-6 מהדרכים הבאות לפחות:

היפראקטיביות:
* מתפתל בכסא או חסר מנוחה.
* עוזב את מושבו במצבים שאינם הולמים.
* רץ או מטפס באופן בלתי הולם (במתבגרים או מבוגרים, עלולה להיות רק תחושה   
  סוביקטיבית של חוסר מנוחה).
* מתקשה לשחק בשקט או לעסוק בפעילות-פנאי.
* נראה בתנועה מתמדת או כאילו הוא בדרכו לאנשהו.
* מדבר יותר מדי.
אימאימפולסיביות:
* עונה על שאלות לפני שהשואל סיים לשאול.
     * מתקשה לחכות לתורו
     * מפריע או מתפרץ לדברי אחרים.
·        מת# 
 מתחיל לפני גיל 7.
# האפיונים צריכים להיות נוכחים בשתי מסגרות לפחות, למשל בבית הספר, בעבודה, בבית.
#  
ההפרעה פוגמת בתפקוד בבית הספר או בחברה או בעבודה.
#  
האפיונים אינם קורים אך ורק בזמן הפרעה התפתחותית (PDD) או בזמן הפרעה פסיכיאטרית אחרת,   
   כולל סכיזופרניה.
# 
  האפיונים אינם ניתנים להסבר טוב יותר על ידי מצב-רוח, חרדה, הפרעה דיסוציאטיבית או הפרעת 
   אישיות.
הקוד המספרי מבוסס על האפיונים במשך 6 החודשים האחרונים:

314.00 הפרעת קשב ורכוז עם/ ללא היפראקטיביות, מהסוג הבלתי קשוב בעיקרו.
המטופל עונה על אפיוני חוסר קשב אולם לא על אפיוני היפראקטיביות-אימפולסיביות.
314.01 הפרעת קשב ורכוז עם/ ללא היפראקטיביות, מהסוג ההיפראקטיבי-אימפולסיבי בעיקרו. המטופל עונה על אפיוני היפראקטיביות-אימפולסיביות אבל לא על אפיוני חוסר-קשב.

314.01 הפרעת קשב ורכוז עם/ ללא היפראקטיביות, הסוג המשולב. המטופל עונה גם על אפיוני חוסר קשב וגם על אפיוני היפראקטיביות-אימפולסיביות. (רוב הילדים עם ADHD הם בעלי אפיונים של הסוג המשולב.)
יש לציין "הפוגה חלקית" עבור מטופלים (במיוחד מבוגרים או מתבגרים) אשר אפיוניהם הנוכחיים אינם עונים על הקריטריון.



